CONFORT 



/////////BONNES PRATIQUES 



DES CARACTERISTIQUESADDITIONNELLES A CONSIDERER POUR LE CHOIXD'UN support therapeutique 



ESCARRES : L'EPUAP SE PENCHE 

SUR LA GESTION DU . 
MICROCLIMAT CUTANE 

Apres la publication, en 2009, d'un premier Guide de Reference Rapide, I'EPUAP et le 
NPUAP 1 , respectivement Comite Consultatif Europeen et Comite Consultatif Americain 
pour la prevention des escarres ont, cette annee, devoile une version reactualisee inte- 
grant, notamment, de nouvelles preconisations en matiere de gestion du microclimat 
cutane. Une evolution qui met en lumiere, une fois de plus, la dimension multifactorielle 
de ces ulceres de pression et la necessite de mettre en ceuvre une politique globale de 
prevention, tenant compte de I'ensemble des facteurs de risques. 



PAR PAMELA CLAUDE 

Ainsi, si la pression cutanee est conside- 
red, depuis de nombreuses annees 
maintenant, comme le facteur extrin- 
seque le plus important dans la forma- 
tion des escarres, il est egalement 
admis que ses effets peuvent etre mo- 
dules par une reduction de la tempe- 
rature cutanee. De la meme maniere, la friction et le 
cisaillement, deux autres facteurs de risques majeurs, 
peuvent egalement etre maitrises par une meilleure ges- 
tion de la temperature et du taux d'humidite cutanes - 
le coefficient de friction d'un materiau contre la peau 
etant par exemple influence par l 'humidite de la peau et 
par celle du support. Autant d'arguments qui expliquent 
l'interet croissant accorde a la maniere dont une meil- 
leure gestion de l'environnement a la surface de la peau 
ou a sa proximite peut renforcer la tolerance de la peau, 
et par consequent participer a la prevention et au trai- 
tement des escarres - c'est le fameux microclimat 
cutane, desormais percu comme un facteur modifiant 
cle de la capacite de la peau et des tissus sous-jacents a 
supporter une contrainte prolongee. L'EPUAP et le 
NPUAP ne s'y sont done pas trompes en integrant la ges- 
tion de ce microclimat parmi les therapies emergentes 
en matiere de prise en charge des escarres. 

Des recommandations a visee a la 
fois preventive et curative 

Rappelant que toute demarche therapeutique de pre- 
vention ou de traitement des escarres doit tenir compte 



du contexte global specifique au patient et de ses be- 
soins propres, les auteurs en appellent neanmoins a 
considerer le taux d'humidite et la temperature cutanes 
au meme titre que les autres facteurs de risque revascu- 
larisation et oxygenation de la peau, etat nutritionnel du 
patient, etc.). lis preconisent done de les prendre en 
compte lors du choix d'un support therapeutique, mais 
aussi lors de la selection des equipements additionnels 
- housses, draps, coussins. Toute solution permettant de 
prevenir le developpement d'une humidite cutanee 
excessive devra des lors etre privilegiee. De la meme 
maniere, il conviendra de preferer un systeme assurant 
une evaporation rapide de cette humidite, afin de regu- 
ler la temperature a la surface de la peau. Des recom- 



LA GESTION DU MICROCLIMAT CUTANE, 
UNE THERAPIE EMERGENTE EN MATIERE 
DE PRISE EN CHARGE DES ESCARRES 



mandations qui s'appliquent, desormais, autant pour la 
prevention des escarres (demarche devaluation et de 
devaluation des risques) que pour le traitement des 
lesions constitutes. 

1 - European Pressure Ulcer Advisory Pannel (EPUAPJ et American National 
Pressure Ulcer Advisory Pannel (NPUAP) 
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UNE SOLUTION INNOVANTE POUR LA GESTION DU MICROCLIMAT CUTANE ! 

ARJOHUNTLEIGH DEVOILE 
LE SYSTEME SKIN IQ 

Demontrant, une fois de plus, son implication active au plus pres des professionnels sur le terrain, la societe 
ArjoHuntleigh devoile la housse pour la gestion du microclimatSkin IQ, derniere-nee de sa gamme de solutions 
pour la prevention et le traitement des escarres. Les explications d'Orlie Bonnet, Responsable produit. 

PAR PAMELA CLAUDE 




EN QUOI CONSISTE, PLUS PRECISE- 
MENT, CETTE NOUVELLE INNOVA- 
TION SIGNEE ARJOHUNTLEIGH ? 
ORLIE BONNET : Solution avancee de 
gestion du microclimat, le systeme 
Skin IQ permet d'offrir au patient un 
environnement optimal pour le main- 
tien de son integrite cutanee, en regu- 
lant, d'une part, l'humidite excessive 
et la temperature cutanee a la surface 
de la peau et en ameliorant, d'autre 
part, la resilience de celle-ci a la fric- 
tion et au cisaillement - des parame- 
tres qui representent deux des 
principaux facteurs de risque de deve- 
loppement d'une escarre. Concrete- 
ment, la housse Skin IQ s'appuie sur 
une technologie par flux d'air negatif. 
Les materiaux de la housse lui confere 
un coefficient exceptionnel de trans- 
mission de la vapeur d'eau, qui favorise 
l'evacuation de l'humidite dans les 
couches intermediaires du support 
et son rejet dans l'atmosphere par 
aspiration - une capacite dont ne 
disposent pas les solutions a faible 
perte d'air classique. Compatible avec 
la plupart des supports therapeutiques 
du marche, la housse Skin IQ apporte 
des lors une securite supplementaire 
pour reduire les phenomenes de 
maceration chez les patients 
a risque. 



QUELS SONT SES AUTRES POINTS 
FORTS ? 

Citons notamment sa faible epaisseur, 
qui appuie les programmes de preven- 
tion des chutes tout en lui evitant d'af- 
fecter les performances du support sur 
lequel elle est installee, ainsi que sa 
technologie de reduction de bruit et sa 
capacite a prevenir les odeurs, pensees 
pour ameliorer le confort du patient. 
Sa facilite d'utilisation lui permet par 
ailleurs d'etre immediatement disponi- 
ble si le besoin se fait ressentir - 
d'autant qu'elle peut aisement etre 
desinfectee. Elle est, enfin, en adequa- 
tion avec les recommandations de 
bonnes pratiques professionnelles 
publiee par l'EPUAP, en favorisant la 
mise en ceuvre d'une politique globale 
de prevention et de traitement des 
escarres tenant compte de l'ensemble 
des facteurs de risques. 

AUTANT DE BENEFICES QUI ONT, 
RECEMMENT ENCORE, ETE MIS EN 
LUMIERE PAR LES PROFESSIONNELS 
DE SANTE EUX MEMES. 

D'ores et deja deploye dans des etablis- 
sements de sante, le systeme Skin IQ 
obtient en effet un accueil veritable- 
ment positif - au point qu'une equipe 
soignante l'a surnomme « la housse 
magique » ! Outre l'amelioration rapide 
de l'etat cutane du patient, demontree 



par les differents essais realises par 
ArjoHuntleigh, le systeme Skin IQ 
permet de limiter la frequence de 
certaines manipulations a risque 
potentiellement dorsalgique (changes 
frequents dus a la transpiration, utili- 
sation d'aleses). Son interet clinique 
a notamment ete mis en exergue par 
un etablissement du Pas-de-Calais, 
ou le Skin IQ a permis d'obtenir plus 
rapidement une qualite de peau suffi- 
sante pour un geste chirurgical sur un 
patient porteur d'une escarre sacree d 
e stade 4. C'est done une technologie 
a l'efficacite eprouvee. ArjoHuntleigh 
l'integrera d'ailleurs des 2015 a son 
offre de location de supports therapeu- 
tiques afin de repondre toujours mieux 
aux besoins des professionnels de 
sante et des patients. 
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